Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Huomio: Lue kayttéohjeet kokonaan. Tyhjenna rakkosi ennen

p | l’< AO H J E huuhtelua. Noudata terveydenhuollon ammattilaisen antamia

ohjeita.

|—' \ I:)S | |— |— E Ennen Navina Smart -jarjestelmalld huuhtelemista kayttajan on saa-

tava perehdytys suolihuuhteluun erikoistuneelta ja Navina Systems

Lataus & AsetUkset -jarjestelman tuntevalta terveydenhuollon ammattilaiselta.
(katetri)

Indikaatiot/Kéayttbaiheet AsetUkset

Navina™ Systems -jarjestelmat on kehitetty auttamaan uloste-
inkontinenssista, kroonisesta ummetuksesta ja/tai aikaa vievista
suolen toimittamisista karsivia aikuisia ja yli 3-vuotiaita lapsia.
Kéasien heikentynyt motorinen toiminta ei ole este laitteen
kaytolle. Aikuisen tulee olla lapsen mukana toimenpiteessa,

kunnes lapsi kykenee selviytymaan siitd itsenaisesti. Kaynnista Navina Smart -ohjausyksikkd.

On/off-painike osoittaa myds akun varauksen.
Kontraindikaatiot/Vasta-aiheet

ALA KAYTA Navina™ Classic -jarjestelmaa,
jos sinulla on jokin seuraavista:

« perdaukon tai perasuolen ahtauma
« aktiivinen tulehduksellinen suolistotauti / Valitse virtausnopeus (ylds/alas).
« akuutti divertikuliitti
« paksu- ja perasuolen sy6pa
- iskeeminen Kkoliitti / Valitse ballongin koko (+/-).
« aiempi perdaukon tai perasuolen leikkaus alle 3 kuukautta
sitten
« aiempi tahystyksessa tehty polyypin poistoleikkaus alle
4 viikkoa sitten.

@ Lisda asetukset.

Koska vasta-aiheiden luettelo ei ole tyhjentava, terveyden- . 0 Valitse ballongin enimmaiskoko.
huollon ammattilaiset ottavat aina huomioon my®os yksildlliset .

tekijat.
9 Valitse johdettavan veden enimmais-
Varoitus! . tilavuus

Hakeudu I&dakarin hoitoon heti, jos koet vaikeaa tai jatkuvaa :

vatsakipua, selkédkipua tai perdsuolen verenvuotoa suolihuuh-
telun aikana tai sen jalkeen. Suolen puhkeaminen on hyvin 9 Valitse virtausnopeus painikkeella:
harvinainen (yksi 500 000:sta huuhtelusta, eli 0,0002 %1) R

mutta erittain vakava suolihuuhteluun liittyva komplikaatio. Se

on lasketieteellinen hatatilanne ja edellyttad valitonta laakarin o Valitse virtausnopeus painikkeella:
hoitoa. Suolen puhkeamisen oireisiin kuuluu vaikea tai jatkuva
vatsa- tai selkdkipu tai huomattavaa perasuolen verenvuotoa (ei
vain verijalkia rektaalikatetrissa, mika on hyvin yleista, eika siita ; 6 Valitse halutessasi PIN-kood..
tarvitse huolestua).

Varotoimet

Tata tuotetta ei suositella:
« alle 3-vuotiaille lapsille

« raskaana oleville naisille

Lataaminen
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. Kaynnista Navina Smart -ohjausyksikko ja pysy aloitussivulla.

. . . . Avaa Navina Smart -sovellus.
1. Liita kaapeli verkkolaitteeseen.
. Ensimmaisella kerralla sinun on vahvistettava ohjausyksikkd, jotta voisit

2. Kytke virtasovitin pistorasiaan. yhdistéa sen sovelluksen kanssa.
3. Liita kaapeli Navina Smart -ohjausyksikkdon . Valitse sovelluksen paéavalikossa Synchronize (Synkronoi).

Huomaa: Lataa Navina Smart -ohjausyksikkd tayteen 5. Katkaise virta Navina Smart -ohjausyksikosta.

ennen ensimmaista kayttoa. Virtaldhdetta ei saa kayttaa
kylpyhuoneessa tai vedessa. . Arvioi sovellukseen ladatut uudet huuhtelut.
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Huomaa: Varmista, etta ohjaus-
|:)| K AO H \J E LA pS | |_ |_ E yksikkd on ladattu ja parametrit on
asetettu ennen kuin aloitat talla

Valmistelu & Kéytta sivulla esitettyja valmisteluja.
(katetri)

1. Valmistelu [V (P 2. Aktivointi

1. Tayta sailie vedella terveydenhuollon am-  Elxt:A{e ) 1. K&ynnisté Navina Smart -ohjausyksikk®
mattilaisen ohjeistaman maaran mukaan painamalla painiketta .
+ max 200 ml ylimaaraista vetta katetrin

pinnan aktivointiin (pinta muuttuu liuk- . Paina siirtyaksesi aktivointivaiheeseen.

kaaksi). ‘ . Paina ja pida / @ pumpataksesi vetta,
kunnes katetriletku peittyy veteen.
Katetri saa nain liukkaan pinnan.

. Liita vesisailidletku vesisailion ja ohjausyk-
sikon valille (tummansininen).

. Paina painiketta , kun olet valmis viemaan
katetrin sisaan ja jatkamaan vedenjohtamis-
tilaan.

. Liita katetriletku ohjausyksikon ja katetrin
vélille (harmaa/valkoinen).

Huomaa: Seuraa véarikoodeja ja symboleja.

Kéyta vain kidenl&mpaists, puhdasta vetts. Huomaa: Ala kdyta mitaan lisaliukasteita.

Varmista, ettd kannen turvaventtiili ei ole
tukossa suolihuuhtelutoimenpiteen aikana.

3. Veden johtaminen

Etsi aluksi lapsen kannalta paras mahdollinen asento, jonka 16ytaa vain kokeilemalla. Tytln(lenna ballenki kokenaan painamalla
painiketta
1. Vie rektaalikatetri sisdan kadensijaan asti. . . . )
. Poista katetri varovaisesti.

2. Tayta katetrin ballonki ilmalla, kunnes haluttu ballonkikoko saavutetaan painamalla painiketta . . o
. Anna suolen tyhjentya. Jos suoli ei ala

tyhjentya itsestaan, rentoudu 10-15
minuuttia ja yrita sitten nojata eteenpain,
hiero vatsaa tai liikuta ylavartaloa, jotta
tyhjeneminen alkaisi.

Huomaa: Tarkkaile lapsen kasvoja veden johtamisen aikana ahdistuneisuuden tai epamukavuuden

merkkien varalta. Lopeta tai keskeyta toimenpide, jos se tuntuu lapsesta epamukavalta.

Huomaa: Jos sinun on sdadettava katetrin asentoa, tyhjenna ballonki ensin kokonaan.
3. Sulje perasuolesi vetamalla katetria varovaisesti alaspain. o ) ) .
Huomaa: Alé katkaise ohjausyksikon virtaa
4. Johda vettd painamalla painiketta / @ ennen purkamisvaihetta.

Huomaa: Ala milloinkaan vie katetria perdsuoleen voimaa kayttien. Jos tunnet vastusta, poista katetri,
ja seuraa annettuja kayttoohjeita. Jos vastus jatkuu, lopeta huuhtelu ja kysy neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta.

Ala sammuta ohjausyksikkoa.

5. Purkaminen

1. Avaa vesiséilion kansi.
. Irrota letkut ohjausyksikosta.

. Poista vesi letkuista.

2
3
4. Katkaise ohjausyksikdn virta ja tyhjenna ohjausyksikkd vedesta.
5

. Irrota kertakayttodinen katetri ja havita kotitalousjatteen mukana.
Katetria ei saa kdyttda uudelleen eika sita saa huuhdella alas wec-pontdsta.

. Irrota letku vesisailiosta ja poista vesi.

. Tarvittaessa puhdista ja kuivaa letkusto, vesisailié ja ohjausyksikko laimealla
saippuavedella ja liinalla.

Huomaa: Merkitse jokainen huuhtelu kdyttokalenteriin (katso kayttéohjeet) voidaksesi
seurata, milloin vesisaili6 ja letkusto tulee vaihtaa uuteen.

v
Tietojen siirtaminen

katso ohjeet kaantopuolelta
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